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izLrkouk % gypy cky fodkl laLFkku ,d xSj ljdkjh ,oa  vykHkdkjh laLFkk gSA 
laLFkk dh LFkkiuk 14 uoEcj 2010 dks xzke vt;lj esa ’kjkccUnh ls dh xbZ rFkk 
vtesj ftys esa 2010 ls cPpksa];qokvksa ,oa efgykvksa ds fodkl ,oa lgHkkfxrk ds fy, 
iz;kljr gSA blh dke dks vkxs c<kus o laLkk/ku tqVkus  ,oa dke dks cgsrj djus ds 
edln ls 1 tuojh 2016 dks laLFkk dk iathdj.k jktLFkku lkslk;Vh ,DV ds vUrZxr 
djok;k x;kA 

�वजन : हमारा �वजन सभी ब�च�,यूवाओ ओर म�हलाओ ंके �लये �यवहारगत,सामािजक एवम ्

आ"थ$क %पा'तरण को हा�सल करना है,िजसस+ एक ऐसे समाज का -नमा$ण हो,जहा पर सभी 

ब�च�,यूवाओ ओर म�हलाओ ंको अपनी बात रखन ेके �लये समान अवसर 0ा1त हो सके | 
�मशन : मोजुदा समदुा-यक एवम ्सरकार5 संसाधन� का बहेतर उपयोग करके ब�च�,यूवाओ ं

और म�हलाओं क9 सहभा"गता सु-नि:चत करना | 

उदेय : 

� ब�च� और यूवाओ ;क �0-तभाओ तथा <मताओ को उभारन े व 

सामािजक,आ"थ$क,संसकु-त $क एवम ्शारा>रक �वकास के �लये उनक� मंच 0दान 

कराना |  

� बालक बा�लका म+ ज+डर गेप तथा बाल अ"धकार� को सु-नि:चत करन े का 

0यास करना | 

� 0ाकृ-तक संसाधन� व परAपरागत जल Bोत� का संर<ण तथा सतंुलन,नवीन 

कृ�ष तकनीको को बढ़ावा देना तथा समुदाय को जागEक करना| 

� म�हलाओं,यूवाओ,बालF�मक ओर अनाथ,असहाय ब�च� को �श<ा,Gवरोजगार के 

उ"चत अवसर 0दान करना व रोजगार सAब"धत 0�श<ण करवाना | 

� Hामीण उधोग व हGतकला 0�श<ण व Gव-नयोजन के काय$Iम� का आयोजन 

करना तथा उनक� बढ़ावा देना | 

� Hाम पचंायत� म+ ब�च�,यूवाओ क9 भागीदार5 स-ुनि:चत करना ओर सरकार5 

संसाधन� का बहेतर उपयोग व सरकार5 योजनाओं का 0चार 0सार करना | 

� यूवाओ के क>रयर के �लये माग$दश$न देना तथा परAपरागत खेल� को बढ़ावा 

देना | 

� Gव�छता ,GवाGKय,�श<ा व सामािजक कुर5-तय� के 0-त समुदाय को जागEक 

करना व उसका 0चार 0सार करना | 

� म�हला सशिLतकरण तथा ब;ैकंग के 0-त समदुाय को जागEक करना व 

उनका 0चार 0सार करना |  
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dk;Z{ks= % 

 

 

 

 

dk;Zdkj.kh ,oa lgykdkj 

Ø-la- lnL; dk uke 
1- Jherh feuk{kh iaokj 
2- Jh eksgu phrk 
3- lqJh pkan 
4- Jh NksVq flag jkor 
5- Jherh f’kjkse.kh ‘’kekZ
6- Jh vCnqy jTtkd 
7- Jh foØe flag jkor 
8- Jh tokgj phrk 
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,oa lgykdkj % 

irk 
Ekhj’kkg dWkyksuh]vtesj  v/;{kk
Xkzke vt;lj]vtesj lfpo
Xkzke cksjkt]vtesj dks"kk/;{k
Xkzke gkFkh[ksMk]vtesj mik/;{k

Jherh f’kjkse.kh ‘’kekZ vknZ’k uxj]vtesj lnL;
Xkzke vt;lj]vtesj lnL;
gkFkh[ksMk]vtesj lykgdkj
Xkzke vt;lj]vtesj lykgdkj

ns’k % Hkkjr 

jkT; % jktLFkku 

ftyk % vtesj 

CykWd % Jhuxj 

Xkzke iapk;r % 1-vt;lj      

             2-gkFkh[ksMk

jktLo xkao % vt;lj] [kjs[kMh] 
dkthiqjk]gkFkh[ksMk]cksjkt bR;kfnA

laLFkk dk ‘’kq#vkrh dk;Z{ks=A
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in 
v/;{kk 
lfpo 
dks"kk/;{k 
mik/;{k 
lnL; 
lnL; 
lykgdkj 
lykgdkj 

vt;lj       

gkFkh[ksMk 

jktLo xkao % vt;lj] [kjs[kMh] 
dkthiqjk]gkFkh[ksMk]cksjkt bR;kfnA 

laLFkk dk ‘’kq#vkrh dk;Z{ks=A 
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dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa ds izdkj % 

1-tu tkx`fr dk;ZØe  

2-efgyk fodkl ,oa l’kfDrdj.k 

3-f’k{kk esjk vf/kdkj 

4-fd’kksjkvoLFkk ,oa ;qok fodkl dk;ZØe 

5-lgHkkfxrk dk;ZØe bR;kfnA 

1- Tku psruk dk;ZØe % leqnk; Hkkxhnkjh dks lqfu’pr djus ds fy, 
dk;Z{ks= esa fofHkUu xfrfof/k;ka ,oa dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;k]tks 
fuEu izdkj  gSA 

� fQYe ’kks % tu psruk dk;ZØe ds rgr dk;Z{ks= ds 5 xkaoksa esa fQYe 
‘’kks dk vk;kstu fd;k fd;kA ftlesa ckfydk f’k{kk]cky 
fookg]ckyJfed ,oa ySfxad lekurk bR;kfn eqn~nks ij vk/kkfjr ewoh 
fQYe ‘’kks ds ek/;e ls fn[kkdj leqnk; dks izsfjr fd;k x;kA fQYe 
‘’kks dk;ZØe yxHkx 600&700 yksxks 
dh Hkkxhnkjh jghA 

� fd’kksj tkx`fr lIrkg % flrEcj 

ekg esa fd’kksj tkx`fr lIrkg dk;Z{ks= 
ds 5 xkao esa euk;k x;kA bl volj 
ij fd’kksjksa ,oa ;qok dks u’kk eqfDr 
dks ysdj psruk txkbZ A dk;ZØe esa 
200 fd’kksjksa ,oa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 
jghA 

� xzke lHkk  % dk;Z{ks= dh 2 xzke iapk;rksa dh 4 cSBdks esa Hkkx fy;k 
x;kA cSBdks esa ljdkjh ;kstukvksa dk izpkj izlkj fd;k x;k rFkk 
f’k{kk]LokLF; ]LoPNrk ,oa is;ty ds eqn~nksa ij ckrphr ,oa ppkZ dh 
xbZA 

� ukjk ys[ku % tu psruk dk;ZØe ds rgr dk;Z{ks= ds LkHkh xkaoks esa 
20&20 ukjk ys[ku Lo;a losdks }kjk fd;k x;kA ukjk ys[ku 
LOkPNrk]Ik;kZoj.k]ckfydk f’k{kk]ljdkjh ;kstuk,sa bR;kfn eqn~nks ij fd;k 
x;kA 
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� leL;k lek/kku f’kfoj % ljdkj }kjk vk;ksftr iafMr nhu n;ky 
mik/;k; f’kfojksa esa fo/kok is’ku 10]o`)k isa’ku 15 ] 2 fo’ks"k;ksX;tu 
isa’ku ,oa 8 ikyugkj ;kstuk ds vkosnu Hkjok;sa x;sA 2 f’kfoj esa 15 & 
15 Lo;a losdks us Hkkx fy;k vksj yksxks dh lgk;rk dh xbZA  
 
?kj esa fÝt]?kj esa Vh-ch- ] ckgj ‘’kkSp dks tkrh chch A 

2-efgyk fodkl ,oa l’kfDrdj.k % efgyk fodkl ,oa l’kfDrdj.k dks 

ysdj laLFkk }kjk fuEu dk;ZØe ,oa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

� efgyk Lo;a lgk;rk lewg  % efgykvksa dks vkfFkZd #i ls l’kDr 
cukus ds fy, xzke [kjs[kMh esa ik;yV csl ij Lo;a lgk;rk lewg dk 
dk;ZØe dh ‘’kq#vkr dh xbZA 3 efgyk Lo;a lgk;rk dk 
xBu]pquko]vkeq[khdj.k]yhMj’khi 
izf’k{k.k]fu;fer cSBds bR;kfn 
xfrfof/k;ka dh xbZA vej efgyk 
Lo;a lgk;rk lewg dks bl lky 4 
yk[k 18 gtkj #i;s dk yksu 
fnyok;k x;k A efgyk Lo;a 
lgk;rk lewg ls 45 efgykvksa dk 
tqMko cuk gSA 

� l[kh lkFk fuHkkuk dk;ZØe % 
vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj 
ij l[kh lkFk fuHkkuk dk;ZØe dk vk;kstu xzke [kjs[kMh esa fd;k x;kA 
ftlesa 60 efgykvksa dh Hkkxhnkjh jghA ljdkjh ;kstukvksa dk izpkj 
izlkj][ksydwn]efgyk lHkk ]LOkkLF;]LoPNrk]ySafxd lekurk bR;kfn eqn~nksa 
ij efgykvksa dh le> cukbZ xbZA  

� Lo;a lgk;rk lewg dh cSBds % xzke [kjs[kMh esa ik;yV izksxzke ds rgr 
Lo;a lgk;rk lewgks dk xBu dks ysdj fofHkUu xfrfof/k;ka dh xbZA bl 
lky esa 3 lewg dks lfØ; cuk;k x;kA 

Ø-la- Lkeqg dk uke cSBdks dh la[;k 
1- vej lsYQ gsYi xzqi 12 
2- Pksruk Lo;a lgk;rk leqg 10 
3- mMku Lo;a lgk;rk leqg 8 

 

Ckpr dk lk/ku viukvksa]?kj dks [kq’kgky cukvksaA 
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3-f’k{kk esjk vf/kdkj % cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko dks ysdj laLFkk vius 
dk;Z{ks= esa fuEu xfrfof/k;ka ,oa dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

� Mksj Vq Mksj losZ % dk;Z{ks= ds xzke dkthiqjk esa dkycsfy;ka 
<k.kh esa vukekafdr ,oa Mªki vkmV cPpksa dk 30 ifjokjks 
dk losZ fd;k x;kA ftlesa 48 vukekafdr ,oa Mªki vkmV 
48 cPpsa losZ esa fudysAmu cPpksa dks f’k{kk ls tksMus ds 
fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

� Ikzos’kksRlo % 5 xkaoksa esa izos’kksRlo /kqe/kke ls euk;k x;k A 
ftlesa xzke f’k{kk lHkk]ekSgYyk cSBds]ukjk ys[ku]iksLVj]jSyh 
bR;kfn xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

� f’k{kk lg;ksx dk;ZØe % xzke vt;lj esa  vukFk]vlgk; 
,oa fo/kok ekrkvksa ds 40 cPpksa dks 10 &10 dksih;ka ,oa 
LVs’kujh lkexzh forj.k djds mudks f’k{kk {ks= esa lg;ksx 
fd;k x;kA mu cPpksa dks fu;fer Ldqy Hkstus ds fy, 
izsfjr fd;k x;kA 

� xSj vkoklh; f’kfoj % dkycsfy;k <k.kh ds 48 cPpksa ds 
fy, loZ f’k{kk vfHk;ku ds lg;ksx ls 2 xSj vkoklh; 
f’kfoj [kqyokdj mu cPpksa dks f’kfoj ls tksMk x;kA 1 
tuojh 2017 ls 31 ekpZ 2017 rd f’kfoj ds lapkyu esa 
laLFkk ds Lo;a losdks dh vge Hkwfedk jgh A cPpksa dh 
fu;fer mifLFkfr]ukekadu ,oa Bgjko]cky lgHkkfxrk 
bR;kfn xfrfof/k;ka dh xbZA 

� vkaxuckMh ikB’kkyk dk;ZØe % leqnk; ls lg;ksx tqVkdj 
laLFkk us dk;Z{ks= dh ,d vkaxuckMh dks xksn ysdj 
vkaxuckMh ikB’kkyk dks ‘’kq# djus esa lg;ksx fn;k 
x;kA laLFkk }kjk vkaxuckMh ds 20 cPpksa dks 
iks’kkd]LVs’kujh lkexzh forj.k dh xbZA Lo;a losdks us 
vkxauckMh ikB’kkyk esa cky dsfUnzr xfrfof/k;ksa dk 
lapkyu esa vge Hkwfedk fuHkkbZA 

� ‘’kkyk izc/ku lfefr % ‘dk;Z{ks= dh 7 fo|ky;ksa dh 
’kkyk izc/ku lfefr dks lfØ; cukus ds fy, 7 ,l-,e-lh- 
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vkeq[khdj.kksa dk vk;k
iqu%xBu]HkkSfrd lqfo/kkvksa]fo|ky; okf"kZd ;kstuk]f’k{kk 
vf/kdkj vf/kfu;e]ukekadu ,oa Bgjko
dh xbZA ,l
Ø-la- ,l
1- jk-
2- jk-
3- jk-
4- jk-
5- jk-
6- jk-
7- jk-
 dq

4-fd’kksjkvoLFkk ,oa ;qok fodkl dk;ZØe % 

� fd’kksjh ckfydk izf’k{k.k % 
izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 

� ;qok fodkl dk;ZØe % ;qok fodkl dk;ZØe ds rgr ;qokvksa dks ,d eap ij ykus ds fy, 
fØdsV izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa 18 xkao ls 220 fd’kksj ,oa 
;qokvksa us Hkkx fy;kA fØdsV izfr;ksfxrk ds ek/;e ls ikuh cpkvks]ckfydk 
f’k{kk]o`{kkjksi.k]HkkbZpkjs],drk dh Hkkouk  ds izfr lans’k fn;k x;kA

� Lo;a losd yhMj’khi izf’k{k.k 
cSBdks dk vk;kstu fd;k x;kA
fnolh;  izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 40 ;qokvksa us Hkkx fy;kA
5-lgHkkfxrk % cPpksa ]fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa ;qokvk
laLFkk us fuEu iz;kl ,oa dk;ZØeksa dk vk;kstu  fd;k x;k A
Ckky eap % 4 xkaoksa esa 7 cky eapks dk xBu ,oa vkeq[khdj.k fd;k x;kA cPpksa ds lkFk 
fu;fer xzkeLrjh; cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA cPpksa ds lkFk [ksydwn ,oa 
euksjtaukRed xfrfof/k;ka dh xbZA

al Bal Vikas Sansthan,Ajaysar(Ajmer) 

vkeq[khdj.kksa dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa ,l
iqu%xBu]HkkSfrd lqfo/kkvksa]fo|ky; okf"kZd ;kstuk]f’k{kk 
vf/kdkj vf/kfu;e]ukekadu ,oa Bgjko bR;kfn xfrfof/k;ka 
dh xbZA ,l-,l-lh dh cSBds fuEu gSA 

,l-,e-lh-dk uke dqy CkSBdks dh la[;k
jk-izk-fo-ijykokl ]vt;lj 10
jk-izk-fo-jsy dh Mkax][kjs[kMh 6
jk-m-izk-fo-[kjs[kMh 3
jk-izk-fo-[ksMk][kjs[kMh 2
jk-izk-fo-dkthiqjk 11
jk-izk-fo-dukfM;ka]gkFkh[ksMk 2
jk-m-izk-fo-cksjkt 4
dqy 38

fd’kksjkvoLFkk ,oa ;qok fodkl dk;ZØe %  

fd’kksjh ckfydk izf’k{k.k % fd’kksjh ckfydkvksa ds lkFk fd’kksjkvoLFkk dks ysdj 
izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 5 xkao dh 30 fd’kksjh ckfydkvksa us Hkkx fy;kA

;qok fodkl dk;ZØe ds rgr ;qokvksa dks ,d eap ij ykus ds fy, 
fØdsV izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa 18 xkao ls 220 fd’kksj ,oa 
;qokvksa us Hkkx fy;kA fØdsV izfr;ksfxrk ds ek/;e ls ikuh cpkvks]ckfydk 

]HkkbZpkjs],drk dh Hkkouk  ds izfr lans’k fn;k x;kA 

Lo;a losd yhMj’khi izf’k{k.k % dk;Z{ks= esa Lo;a losd rS;kj djus gsrq xzke Lrj ij 5  
cSBdks dk vk;kstu fd;k x;kA mlds ckn 5 xkao ds ds ;qokvksa dk yhMj’khi ij ,d 
fnolh;  izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 40 ;qokvksa us Hkkx fy;kA 

cPpksa ]fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa ;qokvksa dh lgHkkfxrk lqfu’pr djus ds fy, 
laLFkk us fuEu iz;kl ,oa dk;ZØeksa dk vk;kstu  fd;k x;k A 

4 xkaoksa esa 7 cky eapks dk xBu ,oa vkeq[khdj.k fd;k x;kA cPpksa ds lkFk 
fu;fer xzkeLrjh; cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA cPpksa ds lkFk [ksydwn ,oa 

jtaukRed xfrfof/k;ka dh xbZA 
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stu fd;k x;kA ftlesa ,l-,e-lh-
iqu%xBu]HkkSfrd lqfo/kkvksa]fo|ky; okf"kZd ;kstuk]f’k{kk 

bR;kfn xfrfof/k;ka 

dqy CkSBdks dh la[;k 
10 
6 
3 
2 
11 
2 
4 
38 

fd’kksjh ckfydkvksa ds lkFk fd’kksjkvoLFkk dks ysdj ,d fnolh; 
30 fd’kksjh ckfydkvksa us Hkkx fy;kA  

;qok fodkl dk;ZØe ds rgr ;qokvksa dks ,d eap ij ykus ds fy, 
fØdsV izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa 18 xkao ls 220 fd’kksj ,oa 
;qokvksa us Hkkx fy;kA fØdsV izfr;ksfxrk ds ek/;e ls ikuh cpkvks]ckfydk 

dk;Z{ks= esa Lo;a losd rS;kj djus gsrq xzke Lrj ij 5  
yhMj’khi ij ,d 

sa dh lgHkkfxrk lqfu’pr djus ds fy, 

4 xkaoksa esa 7 cky eapks dk xBu ,oa vkeq[khdj.k fd;k x;kA cPpksa ds lkFk 
fu;fer xzkeLrjh; cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA cPpksa ds lkFk [ksydwn ,oa 
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fd’kksj fd’kksjh eap % xzke vt;lj][kjs[kMh
eap dk xBu fd;k x;k rFkk mudks xzke Lrj ij nks nks izf’k{k.k fn;s x;sA

ukV~d dk;Z’kkyk % cPpksa dh lgHkkfxrk c<
rd igqpkusa ds edln ls xzke [kjs[kMh esa rhu fnolh; vkoklh; ukV~d 
dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa cPpksa dks ukV~d ds fofHkUu igyqvksa 
ij  le> cukbZ xbZA dk;Z’kkyk esa 35 cPpksa]20 fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa 10 
Lo;alosdks us Hkkx fy;k A dk;Z’kkyk laLFkk Vhe ds fy, Hkh 
cky ,oa ;qok egksRlo %
mHkkjus ds fy, xzke vt;lj esa 11&
;qok egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa [ksydwn 
izfr;ksfxrk,sa]lkaLd`frd]euksjtukaRed xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe esa vyx vyx xkaoks ls yxHkx 400 cPpksa]fd’kksj fd’kksjh;ksa ,oa ;qokvksa 
us Hkkx fy;kA lHkh us cky ,oa ;qok egksRlo dks cMsa /kqe/kke ,oa mRlkg ds lkFk 
euk;k x;kA 
Lusg feyu dk;ZØe % 31 fnlEcj 2016 dks 
xzke vt;lj esa Lusg feyu dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 
vt;lj][kjs[kMh ,oa dkthiqjk ds 30 ;qokvksa 
us Hkkx fy;kA  
LFkkiuk fnol % laLFkk dk LF
dkycsfy;ka <k.kh dkthiqjk esa /kqe/kke ls 
euk;k x;kA bl volj ij dk;Z{ks= ds 130 
cPpksa]fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa ;qokvksaa us Hkkx fy;kA tkfrxrHksnHkko]ySfxda lekurk 
dks ysdj fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA
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xzke vt;lj][kjs[kMh]dkthiqjk ,oa cksjkt esa 6 fd’kksj fd’kksjh 
eap dk xBu fd;k x;k rFkk mudks xzke Lrj ij nks nks izf’k{k.k fn;s x;sA

cPpksa dh lgHkkfxrk c<kusa ds fy, ,oa mudh ckr leqnk; 
rd igqpkusa ds edln ls xzke [kjs[kMh esa rhu fnolh; vkoklh; ukV~d 
dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa cPpksa dks ukV~d ds fofHkUu igyqvksa 
ij  le> cukbZ xbZA dk;Z’kkyk esa 35 cPpksa]20 fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa 10 

s us Hkkx fy;k A dk;Z’kkyk laLFkk Vhe ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh jghA
cky ,oa ;qok egksRlo % cky fnol ds volj ij cPpksa esa fNih izfrHkkvksa dks 
mHkkjus ds fy, xzke vt;lj esa 11&12 uoEcj 2016 dks nks fnolh; cky ,oa 
;qok egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa [ksydwn 
izfr;ksfxrk,sa]lkaLd`frd]euksjtukaRed xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe esa vyx vyx xkaoks ls yxHkx 400 cPpksa]fd’kksj fd’kksjh;ksa ,oa ;qokvksa 

us cky ,oa ;qok egksRlo dks cMsa /kqe/kke ,oa mRlkg ds lkFk 

% 31 fnlEcj 2016 dks 
xzke vt;lj esa Lusg feyu dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 
vt;lj][kjs[kMh ,oa dkthiqjk ds 30 ;qokvksa 

laLFkk dk LFkkiuk fnol 
dkycsfy;ka <k.kh dkthiqjk esa /kqe/kke ls 
euk;k x;kA bl volj ij dk;Z{ks= ds 130 
cPpksa]fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa ;qokvksaa us Hkkx fy;kA tkfrxrHksnHkko]ySfxda lekurk 
dks ysdj fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA
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]dkthiqjk ,oa cksjkt esa 6 fd’kksj fd’kksjh 
eap dk xBu fd;k x;k rFkk mudks xzke Lrj ij nks nks izf’k{k.k fn;s x;sA 

kusa ds fy, ,oa mudh ckr leqnk; 
rd igqpkusa ds edln ls xzke [kjs[kMh esa rhu fnolh; vkoklh; ukV~d 
dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa cPpksa dks ukV~d ds fofHkUu igyqvksa 
ij  le> cukbZ xbZA dk;Z’kkyk esa 35 cPpksa]20 fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa 10 

cgqr mi;ksxh jghA 
cky fnol ds volj ij cPpksa esa fNih izfrHkkvksa dks 

12 uoEcj 2016 dks nks fnolh; cky ,oa 
;qok egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa [ksydwn 
izfr;ksfxrk,sa]lkaLd`frd]euksjtukaRed xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe esa vyx vyx xkaoks ls yxHkx 400 cPpksa]fd’kksj fd’kksjh;ksa ,oa ;qokvksa 

us cky ,oa ;qok egksRlo dks cMsa /kqe/kke ,oa mRlkg ds lkFk 

cPpksa]fd’kksj fd’kksfj;ksa ,oa ;qokvksaa us Hkkx fy;kA tkfrxrHksnHkko]ySfxda lekurk 
dks ysdj fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA
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miyfC/k;ka % gekjh l= 2016&17 dh miyfC/k;ka fuEu izdkj gSA 

Ø-
la- 

Xkfrfof/k dk uke Xkq.kkRed miyfC/k Lka[;kRed miyfC/k 

1- Tku psruk dk;ZØe • Lkeqnk; f’k{kk ds 
izfr tkx#d 
gqvk gSA 

• Lkeqg esa fd’kksjks 
dk tqMko gqvk 
gSA 

• dk;ZØe ls 
izHkkfor gksdj 
30 fd’kksjks dk 
tqMs gSA 

• lkoZtfud 
txgksa ij 50 
isM- yxk;sa 
x;sA 

2- Ekfgyk fodkl ,oa 
l’kfDrdj.k 

• efgyk,sa viuh 
ckr dks leqg dh 
cSBdks esa j[kus 
yxh gSA 

• efgyk,sa viuk o 
vius ifjokj dk 
LokLF; ds izfr 
tkx#d gqbZ gSA 

• dk;Z{ks= esa 3 
Lo;a lgk;rk 
dk xBu fd;k 
x;kA 

• leqg ls 45 
efgyk,sa ykHk 
ys jgh gSA 

3- f’k{kk esjk vf/kdkj  • vkaxuckMh 
ikB’kkyk ds cPpsa 
fu;fer vkus 
ysxs gSA 

• ‘’kkyk izcU/ku 
lfefr dh 
fu;fer cSBds 
gksus yxh gSA 

• cPpksa dks feM Ms 
ehy le; ij o 
vPNk feyus 
yxk gSA 
 

• 40 vukFk ,oa 
csljkg cPpksa 
dk fu;fer 
Bgjko gqvk 
gSA 

• dk;Z{ks= esa 2  
xSj vkoklh; 
f’kfoj [kqyok;sa 
x;s A 

• f’kfoj esa 45 
cPpksa dk 
ukekadu 
djok;k x;kA 

• 1 Mªki vkmV 
ckfydk dks 
eq[; /kkjk ls 
tksMk x;k A 
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• 2 ckfydkvksa 
dk ukekadu 
dLrqjck xka/kh 
ckfydk 
fo|ky; esa 
djok;k x;kA  

4- fd’kksjkoLFkk ,oa ;qok 
fodkl dk;ZØe 

• ;qok ,d eap ij 
vkus ysxs gSA 

• fd’kksj ,oa ;qok 
u’kk o /kqeziku 
ds izfr tkx#d 
gq, gSA  

• fd’kksj fd’kksjh 
viuh ckr dks 
eap dh cSBdks esa 
j[kus ysxs gSA 
 

• dk;Z{ks= esa 4 
fd’kksj o 4 
fd’kksjh leqg 
dk xBu fd;k 
x;kA 

• 30 fd’kksj ]30 
fd’kksjh dk 
lfØ; tqMko 
cuk gSA  
 

5- LkgHkkxhrk • cPpksa dh la[;k 
cky eapks esa c<us 
yxh gSA 

• cky]fd’kksj 
fd’kksjh eapks dh 
fu;fer cSBds 
gksus yxh gSA   

• cky eapksa esa 
60 cPpksa dk 
fu;fer tqMko 
gSaA 

• 10 cPpksa dk 
ukVd xzqi 
rS;kj gqvk gSA 

 



Hulchal Bal Vikas Sansthan,Ajaysar(Ajmer)

dsLk LVsMh 

¼Lo;a losd ½ 

Lo;a losd dk uke % fQjkst phrk

firk dk uke % Jh guqeku phr

vk;q % 20 lky 

tkfr % phrk 

ikfjokfjd O;olk; % etnwjh 

xzke % vt;lj  xzk-ia-vt;lj 

CykWd % Jhuxj     ftyk % vtesj

 

fQjkst phrk vtesj ftys ds vt;lj xkao ls gSA fQjkst phrk ds 3 cgus o 2 HkkbZ 
gSA rhuks cgus lqljky tkrh gS vkSj ,d HkkbZ okMZiap gS rFkk nwljk 
djrk gSAfQjkst phrk dk cky fookg gks pqdk gSA ml le; mlus cky fookg dk 
fojks/k fd;k]ij cMs ctqxksZ ds lkeus mldh ,d us pyhA fQjkst phrk vius ekrk firk 
dk [ksrh esa Hkh gkFk CkVkrk FkkA

 tc xzke vt;lj esa gypy cky fodkl laLFkku dk ‘’kjkc 
mlls izHkkfor gksdj fQjkst phrk laLFkk ls Lo;a losd ds #i esa tqMkA  laLFkk }kjk 
lapkfyr  leLr xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ,oa lg;ksx djrk gSA

fQjkst ’kknh C;ko esa QksVksxzkQh dk dke Hkh djus yxkA mlus ckfydk f’k{kk ds egRo 
dks le>rs gq, vHkh rd xkSuk ugh fd;k vkSj viuh dkWyst dh i<kbZ dj jgk gSA 
fQjkst xkao esa vU; lkekftd dk;ksZ esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA fQjkst dh 
lfØ; Hkkxhnkjh ds dkj.k lfpo eksgu phrk ds lg;ksx ls dkycsfy;k <k.kh dkthiqjk 
esa xSj vkoklh; f’kfoj esa bZoh in
f’kfoj esa viuh lsok,sa ns jgk gSA

 gypy cky fodkl laLFkku esa tqMusa ls esjs esa ;g cnyko vk;k]fd eS igys cksy ugh 
ikrk Fkk vkSj viuh ckr dks lgh rjhds ls ugh j[k ikrk FkkA vc 
Hkh viuh ckr dks j[k ldrk gwaA eS cky fookg ds izfr tkx#d gqvk
fookg gksus ckotwn  eSusa vHkh xkSuk ugh fd;kA ;g lc gypy laLFkk ds iz;kl ls 
laHko gqvk gSA        

al Bal Vikas Sansthan,Ajaysar(Ajmer) 

Lo;a losd dk uke % fQjkst phrk 

firk dk uke % Jh guqeku phrk 

vt;lj 

CykWd % Jhuxj     ftyk % vtesj 

fQjkst phrk vtesj ftys ds vt;lj xkao ls gSA fQjkst phrk ds 3 cgus o 2 HkkbZ 
gSA rhuks cgus lqljky tkrh gS vkSj ,d HkkbZ okMZiap gS rFkk nwljk HkkbZ izkbZosV dke 
djrk gSAfQjkst phrk dk cky fookg gks pqdk gSA ml le; mlus cky fookg dk 
fojks/k fd;k]ij cMs ctqxksZ ds lkeus mldh ,d us pyhA fQjkst phrk vius ekrk firk 
dk [ksrh esa Hkh gkFk CkVkrk FkkA 

tc xzke vt;lj esa gypy cky fodkl laLFkku dk ‘’kjkc canh dk;ZØe gqvk A 
mlls izHkkfor gksdj fQjkst phrk laLFkk ls Lo;a losd ds #i esa tqMkA  laLFkk }kjk 
lapkfyr  leLr xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ,oa lg;ksx djrk gSA 

fQjkst ’kknh C;ko esa QksVksxzkQh dk dke Hkh djus yxkA mlus ckfydk f’k{kk ds egRo 
s gq, vHkh rd xkSuk ugh fd;k vkSj viuh dkWyst dh i<kbZ dj jgk gSA 

fQjkst xkao esa vU; lkekftd dk;ksZ esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA fQjkst dh 
lfØ; Hkkxhnkjh ds dkj.k lfpo eksgu phrk ds lg;ksx ls dkycsfy;k <k.kh dkthiqjk 
esa xSj vkoklh; f’kfoj esa bZoh in ij p;u djok;k x;kA fQjkst vc xSj vkoklh; 
f’kfoj esa viuh lsok,sa ns jgk gSA 

gypy cky fodkl laLFkku esa tqMusa ls esjs esa ;g cnyko vk;k]fd eS igys cksy ugh 
ikrk Fkk vkSj viuh ckr dks lgh rjhds ls ugh j[k ikrk FkkA vc eS fdlh ds lkeus 
Hkh viuh ckr dks j[k ldrk gwaA eS cky fookg ds izfr tkx#d gqvk vkSj esjk cky 

n  eSusa vHkh xkSuk ugh fd;kA ;g lc gypy laLFkk ds iz;kl ls 

fQjkst phrk Lo;a losd]xzke vt;lj 
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fQjkst phrk vtesj ftys ds vt;lj xkao ls gSA fQjkst phrk ds 3 cgus o 2 HkkbZ 
HkkbZ izkbZosV dke 

djrk gSAfQjkst phrk dk cky fookg gks pqdk gSA ml le; mlus cky fookg dk 
fojks/k fd;k]ij cMs ctqxksZ ds lkeus mldh ,d us pyhA fQjkst phrk vius ekrk firk 

canh dk;ZØe gqvk A 
mlls izHkkfor gksdj fQjkst phrk laLFkk ls Lo;a losd ds #i esa tqMkA  laLFkk }kjk 

fQjkst ’kknh C;ko esa QksVksxzkQh dk dke Hkh djus yxkA mlus ckfydk f’k{kk ds egRo 
s gq, vHkh rd xkSuk ugh fd;k vkSj viuh dkWyst dh i<kbZ dj jgk gSA 

fQjkst xkao esa vU; lkekftd dk;ksZ esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA fQjkst dh 
lfØ; Hkkxhnkjh ds dkj.k lfpo eksgu phrk ds lg;ksx ls dkycsfy;k <k.kh dkthiqjk 

ij p;u djok;k x;kA fQjkst vc xSj vkoklh; 

gypy cky fodkl laLFkku esa tqMusa ls esjs esa ;g cnyko vk;k]fd eS igys cksy ugh 
eS fdlh ds lkeus 

vkSj esjk cky 
n  eSusa vHkh xkSuk ugh fd;kA ;g lc gypy laLFkk ds iz;kl ls 
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                   dsl LVsMh  

¼Lo;a losd½ 

Lo;a losd % lhek jkor 

firk dk uke % Lo%exyflag 

ekrk dk uke % Jherh ehjk nsoh 

tUe fnukad % 12 vizSy 1996 

ikfjokfjd O;olk; % etnwjh 

tkfr % jkor      f’k{kk % ch-, 

xzke % cksjkt     xzk-ia- gkFkh[ksMk 

                              

esjk uke lhek jkor gSA EkS vtesj ftys ds cksjkt xkao esa jgrh gqaA esjs nks HkkbZ vkSj 
,d cgu gSA tks fd viuh i<kbZ dj jgs gSA esjs ifjokj dk O;olk; etnwjh gSA eS 
ch, dh i<kbZ dj jgh gqaA eS fdlh ds lkeus viuh ckr dks ugh j[k ikrh Fkh vksj 
fdlh ls ckr djus esa ft>d FkhA   

esjh eqykdkr gypy cky fodkl laLFkku ds lfpo eksgu phrk ls fQYM foftV ds 
nkSjku gqbZ A mUgksus eq>s gypy laLFkk ds ckjs esa crk;k A eq>s laLFkk dk dke ckfydk 
f’k{kk ij gksus ds dkj.k vPNk yxk vksj eS Lo;a losd cuus ds fy, rS;kj Fkh]ij esjs 
ekrk firk dh lgEefr Hkh t#jh FkhA EkSus eksgu HkS;k dks vius ifjokj okyks ls ckr 
djus dks dgkA mUgksus esjs ifjokj okyks ls ckrphr dh vksj eq>s Lo;a losd ds #i esa 
pquk x;kA eS Vhe ckfydk ds LkHkh dk;ZØeks o xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus yxh vkSj esjk 
vkRefo’okl c<us yxkA Jhuxj CykWd esa Mksj Vq Mksj lsZo esjk p;u fd;k rFkk muds 
lkFk eS Jhuxj ds 40 xkaoks dk foftV djds lsZo ds dke esa mudk lg;ksx fd;kA 
blls eq>s dkQh dqN fl[kus dks feykA  

dqN le; ckn esjs gkykr cnyus ysxs vksj esjs ikik dh e`R;q gks xbZA eS uflZx djuk 
pkgrh Fkh]ij esjs vkfFkZd ijs’kkuh ds dkj.k ugh dj ikbZA esjs ifjokj ls eq>s ij gse’kk 
’kknh dk ncko jgk ysfdu eSus mu lc pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;kA esjh ft>d Hkh nqj 
gks xbZ vkSj vc eS fdlh ds lkeus Hkh viuh ckr dks j[kus esa l{ke gqaA eS izkbZosV 
Ldqy eS Vhpj in ij dke djds vius ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx dj jgh gqaA bu lc 
ds fy, eS laLFkk dks cgqr cgqr /kU;okn Kkfir djrh gqaA 
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,d utj fefM;ka dh vksj 


